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（第３種郵便物認可）毎日小学生新聞2012年8月19日（日曜日）
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し ご つめ の

死後も爪が伸びる？

もの がたり えい が し ご つめ かみ け の

物語や映画などで、死後も爪や髪の毛が伸びる
はなし き

といった話を聞いたことがありませんか？ で
いり さわ はな し

も、「ありえません」と入澤さんは話します。「死
ぼう すい ぶん ぬ ひ ふ ちぢ の

亡すると、水分が抜けて皮膚が縮むので、伸びた
み

ように見えるかもしれませんが……」

き

切らないでいるとどうなる？

つめ の ま もの

爪は伸びるとぐるぐる巻きになります。物をつ
つめ やく わり ほん らい き のう は

かむことが爪の役割ですから、本来の機能は果た

せませんね。
どう ぶつ つめ き いっ てい たも

動物の爪は、切らなくてもなぜ一定に保たれて
うご だい

いるのでしょうか。それは、動いているうちに大
ち き なが

地や木などとこすれて、ちょうどいい長さになる
に そく ほ こう はじ せい かつ よう しき か

から。ヒトは二足歩行を始めて生活様式が変わっ
つめ き

てから、爪を切らなければならなくなったんです

ね。

けん こう

健康のバロメーター

けん こう つめ いろ あわ びょう き

健康な爪の色は淡いピンクです。病気になった
とき つめ いろ か あつ かたち へん か

時は爪の色が変わり、厚みや形なども変化しま
ない ぞう わる とき あし つめ ふく ぽん

す。内臓が悪い時には、足の爪を含めた２０本すべ
へん か あらわ びょう いん い

てに変化が表れます。すぐに病院に行きましょ

う。

けん こう つめ たも

健康な爪を保つには

ない ぞう びょう き つめ よわ わ とき

内臓の病気がなく、爪が弱くて割れたりする時
つめ かん そう ふせ たい せつ つめ ひょう めん

には、爪の乾燥を防ぐことが大切です。爪の表面
すい ぶん つね じょう はつ

からは水分が常に蒸発しています。クリームやオ
ほ しつ こころ

イルで保湿するよう心がけましょう。
じょ こう えき つめ すい ぶん うば

マニキュアの除光液は、爪の水分を奪ってしま
ひん ぱん つか さ

うため、頻繁に使うのは避けましょう。せっけん
か ど つか て あら ちゅう い ひつ よう

を過度に使った手の洗いすぎにも注意が必要で

す。
さい きん お と な かぎ ま づめ しょう じょう

また、最近は大人に限らず、「巻き爪」の症状
じゅ しん こ ふ

で受診する子どもが増えているそうです。「いっ
ある した あつ りょく ま

ぱい歩いていれば、下から圧力がかかるので巻き
づめ よ ぼう は くつ は

爪の予防になります」。履きやすい靴を履いて、
ある

たくさん歩きましょう。

はなし き ひと とう きょう い か だい がく ひ ふ か がく こう ざ じょ

◇お話を聞いた人 東京医科大学皮膚科学講座助
きょう いり さわ りょう きち

教 入澤亮吉さん
さん こう ほん ひと がっ けん きょう いく しゅっ ぱん

◇参考にした本 「人のからだ」（学研教育出版）
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膚
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が

へ
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ぼ
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で
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の
大
き
さ
で
、
細
胞
分
裂
が
活
発
に
行
わ

つ
め

れ
、
爪
を
つ
く
り
だ
し
ま
す
。

つ
め

し
つ

い
っ

し
ゅ

爪
は
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
、
ハ
ー
ド
ケ
ラ
チ
ン
で

そ
う

ぼ

ぶ
ん

れ
つ

せ
い

さ
ん

で
き
て
い
ま
す
。
爪
母
で
分
裂
・
生
産
さ
れ
た
ケ
ラ

さ
い

ぼ
う

う
え

そ
う

い

ど
う

か
く

チ
ン
細
胞
は
、
上
の
層
へ
と
移
動
し
、
核
が
な
く
な

し

か
く

か

い

し

っ
て
死
に
ま
す
（
角
化
と
言
い
ま
す
）。
こ
の
死
ん

さ
い

ぼ
う

つ

か
さ

だ
細
胞
が
、
カ
チ
カ
チ
に
積
み
重
な
っ
た
も
の
が

つ
め

「
爪
」
で
す
。

つ
め

け
ん

こ
う

と

ほ
う

爪
の
健
康
の
た
め
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
っ
た
方

い

が
い
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

で

つ
め

ほ
ね

ご

か
い

も
、
爪
は
骨
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
誤
解
で
す
。
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爪
甲
と
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の
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で
構
成
さ
れ
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つ
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じ
ょ
う

爪
は
、
一
般
に
「
爪
」
と
呼
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れ
る
板
状
の
か
た

ぶ

ぶ
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そ
う

こ
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か
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い
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分
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と
、
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取
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囲
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爪
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そ
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郭
部
、
爪
甲
を
作
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出
す
爪
母
、
爪
甲
を
支
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る
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し
ょ
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ぶ

な
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床
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。
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で
、
側

そ
う

か
く

ぶ

か
く

し
つ

そ
う
じ
ょ
う

ひ

爪
郭
部
の
角
質
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
爪
上
皮
は

そ
う

こ
う

う
え

の

う
す

あ
ま

か
わ

そ
う

爪
甲
の
上
に
伸
び
て
い
る
薄
い
甘
皮
の
こ
と
で
、
爪

こ
う

み
っ
ち
ゃ
く

つ
め

ひ

ふ

あ
い
だ

き
ん

は
い

こ

甲
と
密
着
し
、
爪
と
皮
膚
の
間
に
ば
い
菌
が
入
り
込

ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う

こ
う

ね

も
と

つ
め

は
ん

げ
つ

に
ゅ
う

は
く

し
ょ
く

み

爪
甲
の
根
元
に
あ
る
爪
半
月
は
、
乳
白
色
に
見

そ
う

こ
う

の

そ
う
し
ょ
う

は
な

せ
ん

た
ん

ゆ
う

り

え
、
爪
甲
が
伸
び
て
爪
床
か
ら
離
れ
た
先
端
の
遊
離

え
ん

ふ

と
う

め
い

み

つ
め

ふ
く

縁
は
不
透
明
に
見
え
ま
す
ね
。
こ
れ
は
爪
に
含
ま
れ

す
い

ぶ
ん

り
ょ
う

さ

そ
う
し
ょ
う

ぶ

る
水
分
の
量
の
差
に
よ
る
も
の
で
す
。
爪
床
部
か
ら

そ
う

こ
う

た

す
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ぶ
ん

ほ

き
ゅ
う

爪
甲
に
は
絶
え
ず
水
分
が
補
給
さ
れ
て
い
る
の
で
、

そ
う

こ
う

と
う

め
い

爪
甲
は
透
明
で
す
。

そ
う

ぼ

お

だ

爪
母
か
ら
押
し
出
さ
れ
て
い
る
だ
け

つ
め

し
ょ
う

が
い

の

つ
づ

さ
い

爪
は
生
涯
伸
び
続
け
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
２０
歳
ご

も
っ
と

は
や

ゆ
び

つ
め

い
ち

に
ち

ろ
に
最
も
速
く
、
指
の
爪
で
一
日
に
０
・
１


と

あ
し

つ
め

は
や

ゆ
び

は
ん

ぶ
ん

さ
れ
て
い
ま
す
。
足
の
爪
の
速
さ
は
、
指
の
半
分
と

い

つ
め

ば

し
ょ

き

せ
つ

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
爪
の
場
所
や
季
節
に
よ
っ
て
ま

ち
ま
ち
で
す
。つ

め

の

い

じ
っ

た
だ
し
、「
爪
が
伸
び
る
」
と
言
い
ま
す
が
、
実

さ
い

の

そ
う

ぼ

際
は
伸
び
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
爪
母
か

お

だ

ら
押
し
出
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
す
。

や
く

わ
り

も
の

役
割
は
物
を
つ
か
む
こ
と

つ
め

や
く

わ
り

も
の

と
き

さ
さ

爪
の
役
割
は
、
物
を
つ
か
む
時
の
支
え
に
な
る
こ

ゆ
び

さ
き

ほ
ね

と
で
す
。
指
の
先
ま
で
骨
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
も

つ
め

あ
つ
り
ょ
く

に

ゆ
び

し
、
爪
が
な
け
れ
ば
圧
力
が
逃
げ
て
し
ま
い
、
指
は

も
の

ゆ
び

さ
き

ふ
に
ゃ
っ
と
な
っ
て
物
が
つ
か
め
ま
せ
ん
。
指
先
を

ほ

ご

や
く

だ

保
護
す
る
の
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

か
た
ち

ど
う

ぶ
つ

し
ゅ

る
い

ち
が

ひ
ら

づ
め

形
は
動
物
の
種
類
に
よ
っ
て
違
い
、
平
爪
、
か
ぎ

づ
め

し
ゅ

る
い

れ
い
ち
ょ
う

爪
、
ひ
づ
め
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
や
霊
長

る
い

お
お

ひ
ら

づ
め

こ
ま

さ

ぎ
ょ
う

て
き

類
の
多
く
は
平
爪
で
、
細
か
い
作
業
を
す
る
の
に
適

つ
め

し
て
い
ま
す
。
爪
が
あ
る
お
か
げ
で
、
い
ろ
い
ろ
な

さ

ぎ
ょ
う

作
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。

つめ は

爪ってこんなにかたいのに、どこから生えてくるので
つめ よ

しょうか。どこからどこまでを、爪と呼ぶのでしょう。
つめ ふ し ぎ お いの うえ し づ

爪の不思議を追いました。 【井上志津】

よる おそ た ふと

●夜遅くに食べると太る？
はたら

●こうじの働き
び はく せい ぶん なに

●美白成分って何？

ゆ

び

つ

め

い

ち

に

ち

指
の
爪
で
一
日
に
０
・
１



つ
め

は

爪
は
ど
こ
か
ら
生
え
て
く
る
？

か

く

か

さ

い

ぼ

う

つ

か

さ

角
化
し
た
細
胞
の
積
み
重
な
り

り か ぜん かん

マンガで理科 きょうのなぜ？ 全６巻が
かい せい しゃ こう ひょう はつ ばい ちゅう

偕成社から好評発売中です

つき さい しゅう しゅう やす

＊月の最終週はお休みします

こん ご と あ

今後取り上げるテーマ

ひろげる・ふかめる

か
ん
そ
う

い

け
ん

き

し
ょ
う

が
っ
こ
う

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

つ
か

し
ん

ぶ
ん

ざ
い

こ

て
い
き
ょ
う

い
た

ま
え

れ
ん
ら
く

こ
の
ペ
ー
ジ
の
感
想
、
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
小
学
校
で
授
業
に
お
使
い
に
な
る
た
め
に
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
も
あ
り
ま
す
。
新
聞
は
在
庫
が
あ
れ
ば
提
供
致
し
ま
す
。
な
る
べ
く
前
も
っ
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
い
に
ち
し
ょ
う

が
く
せ
い
し
ん
ぶ
ん
へ
ん
し
ゅ
う

ぶ

が
か
り

で
ん

わ

ま
い
し
ょ
う

こ
う
ど
く

も
う

〒
１
０
０
―
８
０
５
１

毎
日
小
学
生
新
聞
編
集
部
「
き
ょ
う
の
な
ぜ
？
」
係
（
電
話
０３
・
３
２
１
２
・
３
２
７
４
、
フ
ァ
ク
ス
０３
・
３
２
１
２
・
２
５
９
１
）
へ
。
毎
小
購
読
の
お
申
し
こ
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
・
４
６
８
・
０
１
２
へ
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