
妊妊娠娠初初期期学学級級  
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妊娠おめでとうございます！☺☺☺          
期待と不安でいっぱいのあなたへ。 
まず、妊娠初期学級を受けてみませんか？ 
 
日 時： 毎月第１水曜日 １３：３０～１５：３０ 
場 所： 医療センター A 館４階 病棟 
対象者： 妊娠１５週以降の妊婦さん 
内 容： 助産師より、妊娠中のトラブル対処法 
     栄養士より、妊娠中の食事について 
     産科医師より、妊娠中の異常について 
     希望者のみ、病棟見学 
※完全予約制となっております 


